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Elcaywyn

H kpLtikn ok€Pn elval mLo anopaitntn and noTe oTovV ONUEPLVO KOOUO, 0 omolog xapaktnpiletal and
g molkilia StaUAwv emikowvwviag kot Ty eddavion VEwvV EeMayyeARATwvY pHe £udacn otnv
Kalvotopia. OL £pyoSOTEC €KTIHOUV TOUC €PYyalOHEVOUC TIOU UTTOpoUV va oxedlalouv Kal va
OpYOVWVOULV, va Tipooeyyilouv éva TPpOPANUa HeBOSIKA Kal vor oKEPTOVTAL KPLTIKA e€sTalovTag TIG
emuntwoelg Sladopwy emdoywv. Q¢ ek toUTOU, oL ekmoldeUTEG evnAikwy Kalouvtal vo Swoouv
HEYaAUTEPN £Udaon oTNV KAAALEPYELD TN KPLTLKAG OKEP NG OTOUG EKTTALOEVUOUEVOUG TOUG, OXL LOVO
Yl VO TOUC TIPOETOLUACOUV EMOPKWE YL TIG QTIALTAOELC TOU £pyaolakol Xwpou, aAAd Kol yla va
TPowBNooUV TNV eVEPYO CUUUETOXA TOUG OTNV EUMAOKN TwV TOALTWV Kal Thv umevBuvn ARyn
anodpAcEWV 0TNV TPOCWTILKA Toug {wh. AUTA N EVOTNTA £XEL W OTOXO VA OPLOEL TNV KPLTLKN OKEYN
Kol va £€NYNOEL TWC OL EKTTALOEVTEC eVNAIKWY pmopoUv va BonBroouv Toug EKTTALSEVOUEVOUC OTNV
avarntuén/Beitiwon Twv Se€lotTwy TOUg 6GOV aPOoPA TNV KPLTLKN OKEYN.

MabOnolakoi otoyol

O ekmadevopevol Ba eival og B€on va:

@ VO KOTOVONOOUV TL ElVOL N KPLTLKN OKEYN,
@ Vo KOTOVONoOoUV TN onpacia TG KPLTLKAC okEPYNG otn cuyxpovn {wn,
@ va padete yla Tig SIOAKTIKEG TTPOOEYYIOELG TNG KPLTIKNG OKEWNC,

@ Vo pdBouv yla TIG KOAEG TIPOKTIKEC Kal TIC EDUPUOYEC TN KPLTLKNAC OKEYNG 0TV EKmaidsuon

evnAikwv.

2.1. T elvan n KpLTtikn okEYN;

2.1.1. Oplopog

Yridpxouv ToAAol oplopol TNG KPLTIKAG oKEYPNCS Kal Stadopol PEAETNTEG KOl EPEUVNTECG UTIOPEL va
Slvouv €udaon oe SLadopeTIKEG MTUXEG TNG €vvolag. QOTOCO, UTIAPXOUV OPLOHEVA KOLWVA OToLxEla
mou dlatpExouv TOAAOUG amod autoUG TOUG OPLOpOoUG, OTwE N onuacia TG oUAAOYLOTIKAG, TNG
aloAdynonG Kal TNG LUTOKPLTLKAG.

‘Evac mpoodatog oplopog TG KPLTIKAG okEPNC mpogpxeTal amo tnv Apepikaviky @locodikn Evwaon
(APA), n omoia avadépet Ot n KpLtik okéPn sivat "n Stadkaoio TG oKOMLUNG, AUTOPPUOLIOUEVNG
KPLONG TOU XPNOLLOTOLEL YVWOTIKA €pyaleia OmMwG n egpunveila, n avaiucn, n afloAdynon, n
faywyn CUUMEPACUATWY KAl N €€Aynon TwV AMOSELKTIKWY, EVVOLOAOYLKWY, UEBOSOAOYLKWVY 1
TAQLOLOKWY EKTIHAOEWV OTLG omoiec Baoilovtal ol kpioelg" (Facione, 2019). Auto¢ o oplopdg
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umoypaupilel Tnv W8€a OTL n KPLTKA OKEWN TEeEPANAUPBAVEL OKOTILUEG KOl OKOTLUEG Sladikooieg
okePNg, kabwe Kal TN Xxprion Sladopwv YWWOTIKWY EPYOAELWV yLa TNV avAAuon Kal Thv afloAdynan
Twv mAnpodoplwv. EmutAéov, umoypapuilel tov poAo tng autoppuBuilong otn Stadikacio g
KPLTIKAG OKEWNG.

Mua GAAN mpoodatn peAétn twv Panadero k.G. (2021) avédelée tn onuaoia g HETAYVWONG oTNV
KpLtikn okéPn. H petayvwon avadEpetal oTny LKAVOTNTA VO avVOoTOXAETOL KOVELG TIC SLKEC TOU
Sladikaoieg okEPNC Kat n peA£Tn Stamiotwoe Ot ta LPNAdTEpa emineda PeTayvwong cucxetiovral
BeTikd pe KaAUTEPEG SeELOTNTEG KPLTIKNG OKEYNG. AUTO UTTOSNAWVEL OTL N emiyvwon Kol n evepyn
PLUBLLON TWV SIKWV Hag SLoSIKACLWY OKEYPNC UIMOPEL Vo EVIOXUOEL TIG LKAVOTNTEG KPLTLKN G OKEYNC.

2.1.2. XapoKTNPLOTIKA

H kpttikn okéPn amoattel tnv evepyd evacxoAnon pe TG 6€eg, tn Slepevvnon SladopeTikKwY
T(POOTITIKWY KAl TNV €€€taon Twv SIKwV pag mpokatoAnPewy Kat mpokataAnPewv. H kpLtkr okédn
Xapaktnpiletal amnd ta akoAouBa Yo paAKTNPLOTIKA:

1. AvdAucon nmAnpodopiwv: Kpttikn okedn: H kpttikr okeéPn apyilet pe tnv evdehexn e€€taon
Twv mAnpodoplwv Tou Tapouctalovtal. Amaltel tnv availuon ouvBeTwv Bewv, TOV
EVTOTILOLO TWV BACIKWY CUCTATIKWY Kal TNV afloAdynon tng cuvadelag kot tng aflomiotiog
TOUG. Me TNV KpLtlkA avdluon 8edopévwy, YEYOVOTWY KOl ETUXELPNUATWY, TA ATOMA
umopoUv va amokticouv Babltepn Katavonon tou BEpatog Kot va AABoUV TEKUNPLWUEVEG
anodAaoelg.

2. A&loAdynon sruyepnpatwyv: H kpltikn okePn anattel va aflodoyol e TNV EYKUpOTNTA TWV
EMYXELPNUATWY KOl TWV OXUPLOoUWv. Mpokeltal ya t Stadlkacio avayvwplong AoyKwv
AaBwv, TpokaTaANPEWYV KOl OOCUVETMELWV OTn OUAAOYLOTIKA. Ta ATOHO HIMOPOUV va
Slakpilvouv Ta €yKupa ETIXELPAMOTA OO £KElvaA TTIOU OTEPOUVTAL EYKUPOTNTAS e€sTalovTag
TO UTIOOTNPLKTLKA OTolXela kot T Aoywkr. AuTO TouG emutpémel va Slapopdwvouv
TEKUNPLWUEVEC amOPEeLS Kal va AapBAVoOUV CUVETEC amodATELC.

3. AudopfAtnon twv mnapadoxwv: OL KPLTiKA okemtopevol Sev Slotalouv TOTE va
audlofntolv  TIc umoBéoelc. AudloPntolv  Toug KOOlEPWHEVOUC  KOVOVEG,  TLC
TIPOKATOOKEUAOUEVEG avTIANPELS Kal TN oupPatiky codia. AMOKAAUTITOUV KPUMMEVES
npokataAfPeL;, avefepelvnTeC TEMOLONOEL KOl  EANTTWHATIKOUC  OGUAAOYLOHOUG
euBabuvovtac neploootepo. H Slepelivnon Twv unoBEoswv avolyel To SpOUO yla VEEG LOEEC
Kol epeUpPETIKEG AVOELC.

4. E&etalovrag moAAanAég mpoomtikeg: Kpitiky okéPn: H kputikn okéPn pog evBappuvel va
e€etaloupe SL0POPETIKEC TIPOOTITLKES KOl VAL KOLTAHE TTEPA ATTO TLG SIKEG LOLG OTITIKEG YWVIEC.
Ta dtopa amoktolv Babutepn kKatavonon MOAUTAOKWY INTNUATWY avalnTwvToc evepyd
SLOPOPETIKEG ATMOYPELG KL CUMMETEXOVTIAG OE OTOXOOTIKEG oUINTNOELS. AUTO TIPOAYEL TV
gvouvaiobnon, TNV OVEKTLKOTNTA Kol LA TPOCEyylon emiAuong mpofAnuatwy Xwpic
OTOKAELOUOUC.

5. EmiAuon npofAnudtwv kat Afn anodpdacswv: H kpttikni okéPn ival Bactkd pia Lkavotnta
eniluong mpoPAnuatwy. Mog emTPENEL va avaAUoupe Ta TIOAUTIAOKA TipoPAnpata o€
ULKPOTEPQ UEPN, VO AVOAUOULE TO KABEva armd aUTA KOL VA ETILVOOUE KOAQ OULTLOAOYNUEVEG
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AOoelg. Me tnv edappoyn NG KPLTIKAES okePNg otn AN anmoddcewy, To ATOA UITOPoUV Va
LETPLACOUV TOUG KLvdUvoug, va TipoPAEPouV TIG GUVENELEG Kal va AdBouv amoddaoelg mou
elval cUPPWVEG e TOUG OTOXOUG HAg.

H kputikn okédn elvat pla Sta Biou Swadilkaocia mou emTpénel ota ATopa vo AapBavouv
0pBOoAOYIKEC, KA evnueEpWHEVES amodaoels. Elval pla de&lotnta mou pnopei va avamntuxBel kat vo
BeAtlwBel péow emavarappavopevng e€doknong..

2.1.3 Tipég

Otav avoAoyLoTOUNE TA XAPOKTNPLOTIKA TNG KPLTLKAG OKEYNG, UTOPOUE VO EKTIUAOOUUE TNV afia
™G. OL KpLTkA okenmtopevol "ekmaldelouv" To HUAAG TOUC va Kotavoolv, vo avoAlouv, va
a&lohoyouv, va anodacilouv kat péco ano autr tn Sladikacio amokTtouv agiec oNUAVTLKEG yLo TNV
T(POCWTILKN, aKadnuailkn Kol emayyeApatik toug {wr). OL KPLTIKA OKEMTOUEVOL avayvwpilouv tn
Sladlkaola ™G okéPng Kal oavaloapPavouv Tov €Aeyxo TG OKEYNG TOUC, amokAsiovtog
npokataAfPeLg, amoPelg n ocuvalcOnuata. Mabaivouv va apdloBntolv Tig SIKEC Toug OKEWELG,
WOTE vVa Umopouv va AapBdvouv KaAutepeg anodAoeLg, Vo TAELVOUOUV TLG ONUOVTLKEG AETTTOUEPELEC,
aToKAgloVTaG TIC AOYETECG, WOTE VA KAVOUV AOYLKA CUUTTEPACUATA, VO KATAVOOUV Ta KIvNTPa KAl TLG
andPelg Twv avBpwnwv Kat yvwpilouv mote va Tig AapBdavouv unodn toug. OL agleg TNG KPLTIKNAG
okePnGg eival moAvaplBpeg kal mepthappavouv ta e€Ng:

@ adnvewa: H kpLtikr okéPn ekTipd tn cadrvela tng okePng Kal tng Ekppaonc. H cadnrvela,

TO TPWTO KAL TILO OUCLOOTIKO OTASLO TNG KPLTLKNG OKEYNG, MEPAABAVEL TNV KaTOVONGn TOU
B£uatog, Tou MPOPANLATOG, TOU OTOXOU I TOU OVTIKELUEVIKOU okomoU Tou npoomnabeite va
ETUAUOETE.

@ AxpiBeia: H kpLtik okéPn eKTLUA TNV akpipela otn cuAoyloTikn Kat tTn Andn anodacswv.

EvBopplvel ta dtopa va avalntouv kol vo aflohoyolv Ta omOSEIKTIKA oToLxEla
OVTLKELPEVIKA, Xwpic mpokataAnPelg ) mpokataAnelg (Paul & Elder, 2019).

@ Zuvadewa: H kpltkrp okéPn ektipd tn ocuvadelo otnv afloAdynon twv TAnpodopLwv.
Yroypapuilel tn onupacio tou TpPoodloplopol Tou Katd Tooov ol mAnpodopleg sivat
OXETIKEC HE TO EKAOTOTE {ATNUA Kal tTNG amoduyng aoxstwv nmAnpodopwwv (Paul & Elder,
2019).

@® BdAOog: Babog: H kpltikn okePn ektipd to Babog tng avaluong. EvBappuvel Ta dtopa vo
efetalouv O1e€odika Ta InTAMOTO Kal vo €EeTAlouv TIOAAOITAEC TIPOOTITIKEG Kol TBava
anoteAéopata (Paul & Elder, 2019).

@ Noywn: Noyikn: H KpLtikn ok€Pn eKTId tn Aoyikr) cuAAoyLoTikn. Aivel éudacn otn xprion

opBwv cuUNOYLOUWVY yLo TV €aywyrn CUUMEPACHATWY Kal t) ARYn amodpacswv (Paul &
Elder, 2019).
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@ AxpiBeia: H kpLtikfy okéPn extipd tv akpifela otn yAwooa kat tn okéPn. EvBappuvel ta

atoua va xpnolgomowolv cadn Kat akplfry yAwooo Kol va €VOL CUYKEKPLUEVA OTLC
nieplypadég Kat tig e€nynoeig toug (Paul & Elder, 2019).

@ Avolxto nvebpa: H KpLTikr okEPN EKTIUA TNV avolxtopuaAn oképn. EvBapplvel Ta atoua

va ££eTA{OUV EVOANAKTIKECG TIPOOMTIKEG Kal va elval mpoBupa va aAAdfouv TI¢ amoEeLg ToUG
ue Baon véa otolyeia (Paul & Elder, 2019).

@ Awvontikn tamewotnta: H kpltikr okéPn ektind t Slavontiki Tamewvotnta. Evlappuvel

TO ATopa va avayvwpilouv Ta 6pLa TwV YVWOEWV TOUC KAl va €lval avolytd otn puadnon and
touc aAlhoug (Paul & Elder, 2019).

@ Nepiépyela: H kpltikn okEPn €KTIUA TNV TiEpLEpyELa. EvBappUVEL T ATOMO VA KAVOUV

E£PWTNOELG Kal va avalnTolv mAnpodopleg yla va Katavonoouv KOAUTEPA TOV KOOUO yUpWw
toug (Ennis, 1987).

2.1.4 H onpaoia tng KpLtikng okéPng otn cvyxpovn {wn

H kpLtikr) ok€Pn €xeL avayvwpLloTel wg pia amo tig Baoikég de€lotnTeg Tou 21ou alwva mou eival
dlaitepa oNUAVTIKEG yla TNV ayopd epyaciag (Rave et al. 2020- Whiting 2020). EkBEoelg £ykplTwyV
opyaviopwy, Omwg to Maykoouo Owkovoulkd Mopouy, n Z0unpaén yua tig de€lotnteg tou 21ou
awva, n Evwon Apepikavikwyv KoAeylwv kat Mavermotnuiwv kat o Opyaviopog OLKOVOULKNG
Juvepyaoiag Kot Avamtuéng, €Xouv Tovioel Th onuaoia TNg KPLTIKNAG OKEWYNC yla TNV emttuxia otov
EPYOOLAKO XWPO. ZUUPWVO LE QUTEG TIG EKOEOELG, N KPLTIKA okEYN TepAaBAVEL TNV LKAVOTNTA
avaluong, aflohoynong kot cuvBeong mAnpodoplwv amod SLAPOPEC TNYEG KAl OTTTIKEG YWVIES YLOL TN
AN opbwv amoddacswv kot tnv enilucn cuvOeTwV MPoPANUATWY. OL EpyoSOTEG EKTLULOUV OUTH TN
6eflotnta, kabwg Bonba Ta ATOHA va OKEDTOVIAL QVIIKELUEVIKA, va AapBdvouv opBoAoyIKEC
anmodACELG KOL VA KALVOTOUOUV O€ €va TaXEWG LETABAAAOUEVO epyaoLako TepLBAAlov.

ErumAéov, £peuveg €xouv Seifel OTL N kavotnta Twv epyalopévwy evdg opyoviopol va
avtamnokpilvovtal yprnyopa ot METABAAAOUEVEG KATOOTACELS KAl VO AQUBAVOUV OUTLOAOYNUEVEG,
Baolopéveg otnv €peuva amodaoelg anoteAel faciko mapdayovra Tng enttuyiog tou (Penkauskiene
et al., 2019- Powley and Taylor 2014- Phan 2011- Fung 2014). 310 OnUEPLVO TaXEWG €EEALOOOUEVO
KOl TIOAUTIAOKO ETXELPNUATIKO TiepBAAAOV, OL oOpyoviopol TPEMEL va €ivol EUEALKTOL Kal
T(POCAPOOTIKOL yLOL VOl TTAPAUEIVOUV AVTAYWVLOTIKOL, KL QUTO amattel epyalOUEVOUG TIOU UITOPoUV
va OKEPTOVTOL KPLTIKA Kal va AdpBAvVouv Tekunplwpéveg amoddocel Pe Pacn otolxela Kot
S6ebopéva. Onwg unootnpilet o Elicor (2017), n kpLtik okéPn pmopel va anoteAécel anapaitnto
gpyaleio otn Sloiknon twv opyaviopwyv, Bonbwvtog otnv avakdAupn MOAUGPLOUWY TIPOKTLKWVY
A0oswv Katd TN Aewtoupyla oe oUYXPOVEG CUVONKEG TNG aAyopds ToU amaltouv otabepd vPnAo
eMinedo avVTAYWVLIOTIKOTNTAG KOL ATIOTEAECUATIKOTNTAG.

H wavotnta mopaywyng VEWV LWOewV Kal apdloBntnong Twy naAalwyv menoldnoswy sivat 6Ao Kot
TIO ONUAVTIKA Ylo TOUC £pYOalOUEVOUC OTO ONUEPLVO TOAXEWC HETOPAANOUEVO EMLXELPNUATIKO
neptBaAlov. JUpdwva pe toug Desai k.d. (2016), oL epyaldpevol TPEMEL va eival os Béon va
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okédtovtal SnULoupYLKA Kal va elval poBupol va apdlopntrioouy to status quo yia va cupgpaiouy
oTNV EMLTUXia Tou opyaviopol Toug. Opolwg, o Subramanian (2020) umoypappilel Tn onuacio TG
avantuéng Vvéwv LBEWV KAl TPOOEYYIOEWV WG HECO ylo TNV AMOKINON OVTOYWVLOTIKOU
TIAEOVEKTAUATOG. H KpLTIKA okEWPN lval po Baoikn SeELOTNTA IOV ETUTPETEL OTOUC EpYalOUEVOUC Va
avaluouv kal va aflodoyouv mAnpodopiec amo Siadopetikeég mnyEc (Sousa and Wilks, 2018) kot va
g€etalouv TNV KotAoTaon mou avalvetal and moANamAEC OMTIKEG ywvieg (Wang and Zheng, 2016-
Reed, 2018). Edapudlovtag Se€ldtnTeg KPLTIKAG oKEWNC, oL gpyalOUEVOL UIMOPOoUV Vo EVIOTi{ouV
€UKALPLEG yla Kawotopia kot BeAtiwon, va apdloBntolv UMoBECELS KOl VA QVATITUOOOUV VEEG
AUoelg o moAUmAoka mpoPAnuata. uvoilovtag, n kpLtikn okéPn amotelel Baoikn de€lotnTa yia
Touc epyalOpevVoUC TTou BEAOUV va EMILTUXOUV OTO ONUEPLVO TAXEWG EEEALOCOIEVO KAL AVTAYWVLOTLKO
ETUYELPNUATLKO TIEPLBAAAOV, KOBWC TOUG ETUTPETEL VA TTAPAYOUV VEEG LOEEG KAl va. GUBAAAOUV oTNnV
€MLTUX(Q TOU OpYaVIOUOU TOUG.

Qotooo, n Kptik okéPn wg Seflotnta dev meplopileTal oTov XWPO epyaciag. Xtn ouyxpovn
kaBnuepvn Twn, N KpLtikn okéPn elval amapaitntn eneldn SleUKOAUVEL TIC UYLElG oxéoels. Méow
™G KPLTIKAC OKEPNG, €va ATOUO YIVETOL TILO OVEKTLKO KAl QVOLXTOUUOAO Kol N KowvOTNTA TOu va
QKOUEL TIG amOPEeLg TwV GAAWV QUEAVETAL, EMTPEMOVIAC TOU Va lval KaAUTepog ouvtpodog, Gpilog,
ouyyevng r ouvadeldog. BonBa otnv avamtuén tng evouvaiocbnong, evBappuvovtag To ATopo va
e€etalouv ta poANUaTa TwV GAAWVY Kal va mpoomabouv va Toug Bonbroouv.

2.2 ALSAKTLKEG TPOOEYYIOELG TNG KPLTLKAG OKEYNG

2.2.1 AibaoKaAia TNG KPLTIKAG OKEYNG

H 618aokaAio TnNG KPLTIKAG OKEYNC Umopel va eival éva SUOKoAo €pyo, aAAd UTIAPYXOUV OPKETEG
QTMOTEAECUOTIKEG TIPOOEYYIOELS TIOU MIOPOUV va XPNOLUOTIOLOOUV Ol EKTALSEUTIKOL Yl va
EVIOXUOOUV TIG SEELOTNTES KPLTIKAG OKEYNG OTOUC LaBNTEC TOUG.

H 818aktiki mpoaogyylon mou Baoiletal oto StdAoyo svBoppUVeL Toug pabntec va audlofntouv
urnoBéoelg kal memoldnoelg, va apdlofntolv emixelpnuato Kat vo aflodoyolv otolxeia. Ot
ekmoLlSeUTEG evnAlKwY pmopoUv va xpnoldomoljoouv auti Tt UEBodo yla tnv mpowbnon tng
KPLTLKNG OKEWYNG UE EPWTHOELS AVOLKTOU TUTIOU. ML TETOLA TIPOCEYYLON Elval N cwkpatikn HéBodog,
n omoia eivol pla woyxupn SL80KTIKNA TpPooéyylon mou PBaciletal otov Sldloyo kol €xel KplOsi
anoteAeopatikn ylwa tn SidaokaAia Tng Kpltikng okéyng. H pébodog auth meplhappavel tnv
UTIOBOAN ULOG OELPAG EPWTNOEWV YLl TNV TOVWON TNG oulATNoNG Kal TV evBappuvon tTwv pabntwy
VO OKEPTOUV KPLTIKA YL £V CUYKEKPLUEVO BEPa 1 {ATNHO. Me Tn xprion SLEpeuVNTIKWY EPWTHOEWY,
N oWKPATIKN LEB0SOG evBappUVEL TOUC HABNTEG va apdLlofntolv umtoBEaoeLg, va avaAUouv oTolyeia
Kol va g€eTAlouv TOMATAEG TIPOOTTIKEC. AUTH N TPOOCEyyLon UTopel va mpowBroel Se€lotnTeC
okePNG avwtePng tafng, Omwc n avalucon, n ovvBeon kot n afloAdynon (Paul & Elder, 2022).
‘Epeuveg €xouv Seifel OTL N owKpatikn HEBoSOC Unopel va evioxUoeL TIG S£ELOTNTEG KPLTIKAC OKEYNC
Twv padntwy, va auénoetl tn déopeuon kal vo BeAtiwoel T akadnuaikég emdooelg (Bailin, Case,
Coombs, & Daniels, 1999). XpnoLLOTOLWVTAG TN CWKPOTLKN HEBOSO, Ol EKTTALSEUTIKOL UmopouV va
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Snuloupynoouv éva TepBAAAOV O0TNV TAEN TTOU TIPOAYEL TNV KPLTIKA OKEWYN Kot fonba toug padnteg
va avamtugouV TIG Se€LOTNTEG TTOU XPELATOVTAL YLO VOL ETITUXOUV aKOSNUOIKA KoL ETTAYYEAUATIKAL.

H pabnon pe Bdaon to mpofAnua (PBL) sival plo poOntokevipikr SLSAKTIKA TPOCEYYLON TIOU
PowOel TNV KpLTIKA OKEPN EUMAEKOVTAC TOUC HaBNTEC o€ TPOPBAROTO } OEVAPLA TOU TIPAYLATIKOU
koouou. H PBL meplAapBavel pla oslpd amo Spactnplotnteg mou evBappUVouV Toug HaBnTEG va
£pY0OTOUV CUVEPYATIKA, VO EVIOTILOOUV TIC OXETIKEG TANpPodopieg, va avaAloouv To MPORANUaA Kal
va avarntuouv Kat va edappdcouv AUoeLg (Savin-Baden & Major, 2013). Epeuveg éxouv Seifel OtL N
PBL eival évag OmmOTEAECUATIKOG TPOTIOC ylol TNV avamrtuén SeflotnTwy KPLTIKAG okEPNG Kal TN
BeAtiwon Twv akadnuaikwv embocswv (Hmelo-Silver, 2004). H PBL pmopet eniong va BeAtiwosl Ta
KlvnTpa Twv pabntwy, tn déopeuon kat tn dtatipnon tng yvwong (Maudsley & Strivens, 2000). Eva
amnd ta duvatd onueia tng PBL eival 6tL pmopet va mpooappootel oe dladopeTikol KAASoUG Kot
enineda eknaidevong (Duch, Groh, & Allen, 2001).

H ouvepyatikp pabnon, n omoia mnepllapPavel opadikn epyacia kol evBappUVeEL TOUG
EKTTALSEVOEVOUC VO CUVEPYAOTOUV yla TNV £miAuon mpoPAnuAtwy, Thv avtaAlayn WBewv Kot TV
napoxn avatpododotnonc. T0pudwva pe pa peAétn twv Johnson kat Johnson (1994), n mpooéyylon
QUTH TIPOAYEL TNV KPLTIKN OKEYPN €KOETOVTOG TOUC MOONTEG Ot SLOPOPETIKEG OTMTIKEG YWVIEG Kal
evBappUVOVTAG Toug va e€eTalouv MOAATALG amoELG.

Mabnon Baclopévn otn Stepevvnon, n onoia mepAapBavel To va {nteitol and toug pabntég va
Slepeuvnoouv éva epwTnUa f £va TPORANUA Kot v avamtuéouv AUCELS pe BAon TV avaAucn Kal
Vv afloAdynon twv mAnpodoplwv mou cuAEyouv. ZUudwva Pe pa peAétn tng Hmelo-Silver (2004),
n paénon mou Paciletal otn Slepevvnon PpeBnke OTL elval AMOTEAECUATIKN OTNV AVATTUEN
Se€loTATWV KPLTIKNG oKEWNE OTOUG HaBNnTEG.

Mabnon Me BAon NeEPUMTWOELS, N omoia mepAoPPBAVEL TNV TAPOUGCIOCN OTOUC HaABNTEC
TIPOYHOTIKWY OEVOPLWV N TEPUTTWOEWVY Kal Toug {NTA va avaAloouv Kal vo afLoAOYHOoouV TLG
napexoueveg mAnpodopieg yla va avamtiouv AVOELS. ZUpdPwva Pe pia LeAETn Tou Miller kat twv
ouvepyatwv tou (2018), n pabnon Baocel nmepumtwoswv BpEOnNKe OTL €lval AMOTEAEGUATIKY OTNV
avantuén Se€loTATWV KPLTIKNAG okEP NG oToUC LabnTEc.

2.2.2 NpokARoEeLg/sunddia

H kpttiki okéPn otnv ekmaibevon avtipetwrilel Stadopeg MPOKANOELC Kal EUmodia ou eumnodilouv
™V avantuén kot v epoappoyrn tng. OpLOPEVEG Ao TIC PAOKEG TPOKANCELG KOL EUMOSLA OTNV
ekmaibevon mou oxetilovtal Pe TNV KPLTIKA okéPn elvat:

@ Meploplopévog Xpovog Kat mopoL: Eva amod Ta OnUOVTLKOTEPA EUMOSLA yla TNV KPLTIKA

okéPn otnv eknaibevon gival o meploplopévog Xpovog Kal oL opol Tou sivat Stabéoiuotl
yla t Stdaokalia kal tn uabnon. Ot ekmaldeuTéC evnAikwy mpémel cuxva va KoAUPouy éva
TEPAOTIO TPOYPOUHA OTIOUSWY HECA GE GUVIOMO XPOVIKO Sldotnpa, adrnvoviag eAdxLoto
XPOVO yla. 0OKAOELG Kal cUINTACELG KPLTIKAG okéPnc. Otav oL avBpwrol miélovtal and to
XPOvo, Unopel va Bacilovtal o€ eUPETIKEG LEBOSOUC I CUVTOUEVUTELS VLA VO KAVOUV KPLOELG,
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ol onoieg pnopel va odnynoouv o AdBn i mpokatainyels. (Kahneman, 2011). Mo va pnv
avadEPOUPE OTL T EKTTOLOEUTIKA LOPUUATA UITOPEL VA NV €£XOUV TOUC TOPOUG yLa VO TOUG
TLAPACYOUV TO UALKA KOlL TOL EPYAAELD TTOU QTTALTOUVTAL YLO TNV OIOTEAECUATLKN StdaokaAia
NG KPLTLKAG OKEYNG.

@ Avtiotaon otnv aAlayr): Oplopévol EKMALSEUTEG eVNAIKWY UTTOPEL Vo QVTLOTEKOVTAL 0TV

oMayn twv pebodwv SdackaAiag TOUG WOTE VA EVOWHATWOOUV SeELOTNTEG KPLTLKAG
okePnC. Exouv ouvtnpnTikEG L8£e¢ Kal apadoaotakeg agieg mou sival SUokoAo va aAldouv
(mpooeyyloelg  EMIKEVIPWUEVEG OTOUG €eKMOLOEUTEG €VNAIKWY, OUOTNPA  EAEYXOUEVEC
aiBouoec dibaokahiag K.Am.) Autd pmopel va amoTeAECEL ONUAVTIKO EUMOSLO OTNV KPLTIKN
okePn, 810TL pumnopel va eunodicel Toug avBpwmoug va e€ETACOUV EVOAANAKTIKEG TIPOOTITIKEC
f oToweia mou £pxovtal oe avtiBeon pe Tg SikeG Toug memotbrjoslg. (Nickerson, 1998). Kat
aMot pmopet va Siotdlouv va mapéxouv toon eleuBepia oToug HABNTEC TOUC, va TOUG
emTpENOUV va ekppalouv TIC anOYEeLS TOUG A AKOUN KAl VoL Kpivouv TIC amOPEeLg TwV GAAWY,
QKOUN KOL OTAV QUTO YIveTal e SNUOKPATIKO TPOTO.

@® lvwotkn unepdoptwon: Otav ol avBpwrot S€xovral MOAEC MAnpodopieg Tautdxpova,

urmopel va OUYKAOVIOTOUV Kol va SUCKOAEUTOUV va TLG €TMe§epyaoTtolvV KAl va TLG
alohoynoouv amoteAeopatikd. Autd pmopel va eival StavonTikd €€avtAnTiko  yla
OPLOUEVOUC EKTTOLOEVOEVOUG KOL UTTOPEL va eUMoSIoeL TNV KPLTLKA OKEYN KoL va 06nNynRoeL
oe AaBn otnv kpion (Sweller, 2010). Qavrtaoteite eVAAIKEC EKTALOEVUOUEVOUC, OL OTtOLOoL
£XOUV TOOEC TOMEG eloepxOueveg mAnpodopleg cuvnBwg os cUVTOUO Xpovike Siaotnual
MapoAo nou TiG XpeLalovtal, UMOPEL Vo AMOTEAECOUV EUTTOSLO VLA TNV KPLTLKA OKEYN.

@ EAewpn mAnpodopnong: H kpLtik okEéPn amnattel emapkni mocotnta mAnpodopLwy yLo Tn

AN tekunpuwpévwy anoddoswv. Otav ol mAnpodopleg sival eA\melg | avemapkelg,
uropei va sivat SuokoAo va avaluBel pla kataotacn | va AndBsi pla andodpacn Baoel
otolxelwv (Halpern, 1998). Kal xwplg yvwoelg, pumopet va eivat SUokolo va afloAoynoel
KOVELG QMOTEAECUATIKA TIG TANpodopieg Kol va AdPel TekunplwpEveS anoddoelg. (Kuhn,
1991)

@ :ZCenepvwvtag TG TPoKATAARWPELG Kat TG mMemolBnoel twv  padntwv: MoAlol

EKTTALSEVOEVOL UITOPEL VL AVTIOTEKOVTOL OTNV apdLoBATNon Twv UTIOBECEWY TOUC KOl va
npoTIoUV va PBacilovtal otn daiobnon n TG MeMOLBroEL] TOUG TTOPA VA 0LOKOUV KPLTLKN
okePn. H mpokataAnyn emiBeBaiwong eivat n t@on va avalntd Kaveic koL va gpunvevel
TIANPodopLeG e TPOTIO TIOU vl ETURERALWVEL TIG UTIAPXOUCEG TIEMOLONOELG TOU. AUTO UTOpEL
VQ QTIOTEAECEL ONUAVTIKO €UMOSLO 0TNV KPLTIKA OKEYPN, L6IWG ylot TOUG EVAALKEG TIOU £XOUV
TUO TTAYLWUEVEC LOEEC, oL omoieg SUokoAa aAAalouv. Mmopel va eumodiosl Toug avOpwmoug
va €eTAOOUV EVAANOKTLKEC TIPOOTITIKEG N OTOLXEla TTOU €pyovtal o avtiBeon Ue TG SIKEC
tou¢ nenolBnoeLs. (Nickerson, 1998) EmutAéov, n KpLTLKr okEPN ATOLTEL ONUAVTLIKA YVWOTIKA
npoomndBela. EmumAéov, oL ekmalbsuduevol ektibevtal oe éva Teploplopévo daopa
anoPewv, onote Unopel va SuckoAevovtal va okePToUV KPLTLKA Yo TToAUTIAOKOL B€paTta Kat
npoBAnuata.

@ MMOATLOTIKA, KOWWVIKA Kol YAwooKA eurodia: OL padnteg and d1adopeTIKEG KOUATOUPEG

Kol UE SLOPOPETIKO YAWOOLKO UTIOBaBPO Umopel va £xouv SLadOpPETIKEC TPOOEYYLOELG OTNV
Kpttikn okéPn, koblotwvtag SUokoAn tn SdackoAia TOUG HE TPOMO TOU Vo Elvat
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QTTOTEAECHATLKOC YLa OAOUC TOUG HaBNTEC. 'H dAAoL, AOYWw KOWVWVIKWY OTMOKAELOUWY, UTIOpEL
va pnv eival géolkelwpévol pe ta B£pata mou oulnTouvtal I Vo PNV £€X0UV TIOLKIALQ
anoPewv yla va umootnpiéouv i va pnv eiyav TG (BLeg gukalpleC va AOKAOOUV TIG
Se€lotnteg oulntnong.

TéNog, oL ekmaldeuTEC evnAikwv prmopel va SuokoAsvovtol va oxedidoouv pla pebodoloyia
KATAAANAn yla ploe taén kpttikng okédng. H avowtn oulntnon, n S&idaockalia tou TpoOmou
emxelpnuatoloyiag 4 n avdAvon kat olvBeon 6ewv, pmopel va amoteAéost mpokAnon. Ot
eKTIALOEUTEC evnAikwv pmopel emiong va SuckoAelUovtal va ofLOAOY|OOUV OTIOTEAECUOTIKA TLG
6e€10TNTEC KPLTIKAG OKEPYNG. OL MapadoolaKEG afLloAOYNOELG, OMWG T TeOT MOANATANG €MAOYNG,
eVOEXETAL VA LNV QTIOTUTIWVOUV HE aKpiBela TIG IKAVOTNTEG KPLTIKNAG OKEPNG TwV EKTTOLOEVOUEVWV.
Ol ekaLSEVUTEG eVNALKWY UTIOPEL VO XPELOOTEL VO XPNOLUOTIOLIC0UV TILO AUBEVTIKEG afLOAOYIOELC,
OTWG YPATITEG epyacieg kal oxedla epyaoiag, yla va afloAoyrnoouV TIG LKAVOTNTEG KPLTIKAG OKEWNG
TWV EKTTALSEUOUEVWV.

Q¢ £k TOUTOU, avayVWPL{OUWE TN onuacia Tou pOAOU TwWV EKMALSEUTWV evnAikwv otnv dppAuvon
TWV ETUMTWOEWY QUTWY TWV eprnodiwy, otov mpocdloplopo pebddwv yila tTnv umépBacr] Toug HE TIG
npoavadepBeloeg Mpooeyyloelg kol otnv Tpomomnoinon tou Tpomou Sidaokallag Toug, wote va
SnuoupynBolv ol polimoBEaelg yla TNV avantuén e€LotnTwy KPLTIKNG oKEPNG aTtO TOUG EVAALKES
EKTIALOEVOLEVOUC,.

2.2.3 O pOA0oG TOU EKTIOLOEVUTIKOU

OL ekmatbevtikol Sladpapatifouv kaBoplotikd polo otnv KAAALEPYELA HLOG VOOTPOTAG TOU
ETUTPETEL OTOUC HAONTEG VOl OKEDTOVTAL AveEdpTNTa, va apdLoBnTolv Ta TEKUAPLA KAl Vo avoAUoUV
KPLTLKA TIC TANpodopie. ElSkoTepa, oL ekmaldeuTikol eival umevBuvol yia:

@® Anpoupyia untootnpiktikol meptBailovrog: Eival onpavtiko yla toug ekmaldeuTikoug va

Snuoupynoouy éva aoParég Kal Xwpig amokAELoCUOUG LaBnolako neptBaAlov mou mpowdel
tov avolxtd &laloyo, tn oulntnon pe oePacpd kot T Olepelvnon  SlodopeTKWY
TPOOTITIKWYV. KaAAlepywvTag tnv evouvaioBnon kal tig §£€L0TNTEG EVEPYNTIKAG OKPOOONGC, OL
ekmaldevtikol dtaocdaAilouv OtL OAoL ol pabntég aitoBavovtal OTL oakouyovtal Kol
EKTLUWVTOL. AUTI N TIPOCEYYLON XWPLG AMOKAELOMOUC TPOAYEL TV aloBnon Tou avrKeL,
evluVOHWVOVTAG TOUC HaBnTég va ekdpdlouv TiG okEPELS TOug, va BETOUV TIPOKANTLKEC
EPWTNOELG KL VOl CUMETEXOUV EVEPYQ O€ CUINTNOELC.

@® MNpowBnon tng evepyol cUMUETOXNAG: Ot ekmadeutikol SleukoAUvouv culNTAOELC, OUAOIKES

6paoTNPLOTNTEC KOl OOKAOELS emiluong mpoBAnuATWY ToU  evBappUVoOUV  TOUG
EKTIALOEVOEVOUG VA CUMMETEXOUV €vepyd OTn HABnor toug. Me Tov TPOMO autd
evBappulvouv T Babutepn KATAVONON TWV EVVOLWV Kal TNV avefaptntn okéPn, kabwg Katl
TNV KPLTLKN OKEYN.

@® MNapoxn kabodnynong kat kabBodnynong: 2tnv mopela mpPog tnv KpLtikn okéyn, ot

€KTOLOEVTIKOL UMOpOUV va AELTOUPYHOOUV WG HEVTOPEC Kol odnyol. OL ekmaldevtikol
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umopouv va Ponbrnoouv toug ekmatdeuOpeVoUG v BEATIWOOUV TIC S€ELOTNTEC KPLTLKNAG
okePng mapéxovrag kabodnynon, O£Toviac €pwTNOEL TIOU TPOKAAOUV Tn OKEYPN Kal
TIPOKOAAWVTOC TOUG EKTIALOEVOUEVOUC VO eUBaBUvVouV oTig dladikaoieg okéPng Toug.

@® Evowpdatwon mpaypatikwv oevopiwv: O ekmalSeutTikol UmopoUv va GUVOECOUV TIC

S€€LOTNTEC KPLTIKNG OKEYNG PE OEVAPLA TOU TIPAYHATIKOU KOOUOU, amoSeLkVUOVTAG OTOUC
HOBNTEG TNV TPOKTLKN afla Twv Kpilopwv SeflotNTwy. EVOWUATWVOVTOG OTO TIPOYPAUUa
OTOUSWV TPEXOVTA YEYOVOTO, UEAETEC TIEPUTTWOEWY KOL OEVAPLA TIPAYHATIKAG {wAG, oL
eKTIOULOEVUTIKOL TIPOETOLUAIOUV TOUG EKTTOLOEUOUEVOUG Yla TIG TIPOKANOEL Tou Ba
QVTILETWTTLOOUV OTLG LEAAOVTIKEG TOUG TIPOOTIAOELEG.

Ev KaTOKAELSL, pE TNV KAAALEPYELA HLOG KOUATOUPAG €PEUVAG, TEPLEPYELAG KOL TIVEUUOTLKNG
avetaptnolag, ol ekmaldeutikol evOuvapwvouv Toug MaBntéc va yivouv Sla Blou KpLTIKA
OKETITOMEVOL TIOU UIMOPOUV va TPOcApUOloVTaL, VO KOLVOTOHOUV KOL VO CUVELGHEPOUV GNUAVTIKA
oTtnv Kowwvia.

2.2.4 XapaKTNPLOTLKA HLOG TAENG KPLTLKAG OKEWYNG

Miat T@€n KpLtikng okéPng eivatl éva padnolokd mepBdrlov mou evBoppUlVEL TOug paBnTég va
avarntvéouy tig Se€L0TNTEC CUANOYLOLOU TOUG Kal vo. oKEDTOUV o BABOG yLa TO UALKO TTIOU PEAETOUV.
AkoAouBoUV oplopéva amo Ta BacLkd XOPAKTNPLOTIKA ULOG TAENG KPLTLKNAG OKEYNC:

@ EvepyOdg CUMUETOXA: Z€ Ula TAEN KPLTLKAC OKEYPNG, Ol HABNTEG CUUUETEXOUV EVEPYA OTN
pabnon toug. EvBappuvovtal Vol CUMHETEXOUV O OUINTNOELG KOl OVTUTapaBEoelg, va
Bétouv epwtnoelg kal va apdlofntolv unoboelc. Epeuveg £xouv Selfel OTL N evepynTIKN
pabnon pmnopet va auénoetl ™ Sd€opeuon Twv pabntwv Kot va mpowbnoesl tn Bablitepn
pabnon (Freeman et al.,, 2014).

@® Epdaon otn ouAloyotki: H TAEN emkevipwveTalL otnv  avamrtuén  deflotitwy
ouM\oylopoU, cupmepllapBavopévng tng avaluong tng ouvBeong kal tng afloAdynong
mAnpodoplwv (Marshall, 2016). Ot pabntéc pabaivouv va aflodoyouv otolxeior Ko
ETIYELPLOTO KOL VO SLATUTIWVOUV TEKUNPLWHUEVEC KPLOELC.

@ EpwTtAoElg avolKTOU TUToU: Ol eKIALSEUTEG eVNALKWY XPNOLUOTOLOUV EPWTNOELS AVOLKTOU

TUTIOU ylot Vol TPOoWBroouV TNV KPLTIK oKEYPN. AUTEC Ol EPWTNOELS ATALTOUV QO TOUG
EKTTALSEVOPEVOUC VO OKEPTOUV TTEPA ATO HLa ATtA OAvTnon UE val i oL Kal va Swoouv
OTOXOOTIKEG, KAAQ OLTLOAOYNUEVEC QTAVINOEL, TMPOWBWVTAG TNV EUXEPELA OAAQ KOl TN
Snuoupykotnta. OL aiBouoeg SibaokaAiog kpLtikng okéPng Sivouv mpotepaldTnTa OTNV
UTIOBOAN £pWTNOEWV WG PECO EVAOXOANONC KoL KOTavonong ocuvBstwy dewv. Uudwva e
tov Brookfield (2012), "n umoBoAn epwtioswv BplokeTal oTnV KapdLd TNG KPLTIKAC oKEYNC"
Kol oL TAEELC KPLTIKAG oKEYNC evBappUVOUV TOUG HaBNTEC vor BETOUV EPWTNOEL OVOLKTOU
TuTou Tou odnyoLv os Babutepn dlepelivnon Kal avaiuaon.

@ Zuvepyaoio: H tagn 6Sivel £udacn otn ocuvepyaoio petafl twv padntwv. OL pabntég

epyalovtal os opadeg ylo TNV emiluon mPoPANUATWY Kol TNV avtoAlayn bewv. Auto
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OUUBAAAEL otnv mpowBnon tng mMolkilopopdiag Twv MPOOTTKWY Kal evOappUVEL TOUG
pabntéc va pabaivouv o £vag amo tov aAlo.

@ AfloAdynon tTwv Se§LOTATWV CUANOYLOHOU: Je pLa TAEN KPLTIKAG OKEYPNC, Ol EKTOLEEUTEG

evnAikwv aflodoyolv TG 6£€10TNTEG CUANOYLOPOU TWV EKMALSEUOUEVWY KABWG Kal TLG
YVWOELC TOUG Yyl TO TIEPLEXOMEVO. AUTO Umopel va meplAapPAVEL EPYOCIEG TTIOU ATOLTOUV
amd Toug eKMOLSEUOUEVOUG VA VAAUCOUV ETUXELPAUATA 1) VO AELOAOYNOOUV ATOSELKTIKA
otolxeia.

@ Zuvadelad HE TOV TPAYMATIKO KoOopo: O aibouceg SidackaAiag KpltikAg okEPNg

XPNOLUOTIOLOUV TtapaSElyLOTO Ao TOV MPAYHOTIKO KOOUO yla va BonBricouv Toug Hadnteg
va edapuocouv TIG 6e€lOTNTEC KPLTIKAG OKEPNG o ocuvadr Kal OUCLAOTIKA TAaiola.
JUudwva pe tov Halpern (2014), "ta mapadeiypoto TOU TTPAYUATIKOU KOOUOU TOPEXOUV
OTOUC HaBNnTEG TNV eukalpla va epappooouv Tig Se€LOTNTEG KPLTIKAG okEPNG o8 auBevTikd
npoPAnuata kat IntApata’. Ot pabntég pabaivouv va ebappolouV TIG YWWOELG TOUG yLa TNV
emiAuon MPAYUATIKWY TPOBANUATWY Kot TN ARPN TEKUNPLWHEVWY AToPACEWV.

@ Anuovpywoétnta: OL  pabntég  evBappuvovtal  va  okédrtovtal  SnLOUPYLKA,

XPNOLUOTIOLWVTAC TN avTaoio Toug yla va SnLoUpyoUV KavoTOpEeC AUCELG O TIPoBARaTa.

@ Eniluon npoPfAnuatwv: Ot ekmatbeudpevol SLéAckovTol we va eviomnilouv mpoPAnuara,

va ta avoAUouv Kal va Bpiokouv amotedeopatikég AUoelc. Mo Ta€n KpLtikng okéng
evBapplvel Toug padntég va AapBdavouv umoyn Toug TIOAAOTIAEC TIPOOTMTIKEG KATA TNV
avaAuon mAnpodoplwyv Kat tnv emiluon mpoPfAnudtwv (Paul & Elder, 2013). Auto
ETILTUYXAVETAL LE TN XPAON MOWKIAWY avVayvwoewv, cUINTACEWVY KoL EPYACLWY TIoU eKBETOUV
TOUG HaBNTEG o€ SLADOPETIKEG ATIOYELG.

@ Mpowbei éva achaléc KoL UTMOOTNPKTIKG padnolakd meplBallov: Mia TAEN KPLTLKAC

okePng xapaktnpiletol anod éva acdhalég KAl UTIOOTNPLKTIKO pabnaolako neptBailov, 6mou
oL pabntég atobavovral aveta va ekdppalouv TG amoPelg kat Tic 16€eg toug (Pascarella &
Terenzini, 2018). Autd eival onuovtiko, SL0TL n Kpltikn okéyn mepthapPdvel tnv
apdlopfitnon Twy mapadoxwy Kot TNV apudpLoBATnon tng UGLOTAUEVNC KATAOTACNG.

Mevikd, pla Ta€n KpLTkAG okéPng elval pa td€n otnv omola ol padntég kaAolvtal vo okedToUV
BaBbLd Kal KPLTIKA yLa To UALKO Tou UEAETOUV Kal vo eboplocouV TIG Se€LOTNTEG CUAAOYLOLOU TOUG
o€ TPOPAALOTO TOU TIPAYUATIKOU KOGLOU.

2.2.5 A§loAdynon

H a€loAdynon oe pia td€n KpLtkng okéPng, av kol amoteAel mpokAnan, sivat {wtkng onpaociag yla
v afloAdynon ¢ LABnong Twv HabnTwy Kal TS KOATavonong TwV EVWOLWV TN KPLTIKAG okePNG. Ot
€KTIALSEVTIKOL HmopoUV va afloAoynoouv TV avamtuén Twv Se€lOTATWVY KPLTIKNAG OKEYNG og pLa
Taén pe toug akdAouBoug Tpomouc:
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@ Oftovtag EPWTNAOELS OVOLKTOU TUMOUL: Avti vo {ntoUv amd Toug eKMALSEUOUEVOUC Vo

avakaA£éoouv amAwg TmAnpodopieg, oL eKMALOEUTEG evNAIKWY UIOpoUV va Toug B£touv
EPWTNOELG TTIOU amaltolV amod autol¢ vo avaAlloouv Kal va a€loAoynoouv TG TAnpodopleg
mou éxouv pABel. Ou ekmoudeutég evnAikwv Ba mpémel va evBappUVouv  TOUG
€KTOLOEVOUEVOUC VA €ENYOUV TO OKETITIKO TOUG KAl VO TIAPEXOUV OMOSELKTIKA oTolXEla yLa
va otnpifouv TIg amavtroelg Tous. To va Intate nAnpodopieg mou pabaivovtal autoAstet
Sev amotelel HEPOC LLAC TAENC LE KPLTIKA OKEYN.

@ AvabOeon gpyaocuwv Kot mopouctdcswv: Ol epyacieg Kol Ol TOPOUCLACELS ATOLTOUV aro

TOUG HaBNTEG va edappdoouy Se€LOTNTEG KPLTIKNAG OKEPNG yla vo OAOKANPWOOUV TNV
epyaoia pe emituyia. O ekmatdeuteg evnAikwy Ba mpenel va Stacdalilouv otL n avabeon
£xeL ocadn kpttnpla Kot tpoodokieg. Autd Ba eléyéel emiong T SnUOUPYLKOTNTA KAl TNV
EUXEPELD TWV EKTIOLEEUOUEVWV.

@ Acfaywyn avumoapabioewv kot oulntrioewv: Ou avtutapobEoslg kal ot culntroslg

TAPEXOUV EUKALPLEG OTOUC HaBNnTéC va efooknoouv TIC Se€lOTNTEG KPLTIKAC OKEYNG
MapoucLalovtag  ETMIXELPAMATO KOl  OVTETUXElpNUate, aflodoywvtog otolyeia Kot
efetalovtag OSladOpPETIKEC OMTIKEG YWVIeG. EMITpEmouv €emiong oToug eKMOLOEUTEG val
TAPATNPCOUV TNV LKAVOTNTA TWV HadnTtwyv va avaAlouv Kal va afloAoyouv mAnpodopleg
O€ TIpayUaTIKO Xpovo (Paul & Elder, 2006).

@ AfloAdynon amnod Toug CUMHAONTEG: Umopel va amoteAéoel TOAUTIHO epyaleio oTnv TAEN TNG

KPLTLKNG OKEPNG, KAOWC EMITPEMEL OTOUC HABNTEC va afloloyolv Tnv epyacia Twv
ouppadnTwv toug kot vo AapPavouv avatpododotnon yia tn Sk toug amddoon
(Brookhart & Moss, 2016). Auto umopei va BonBroet otn dnpoupyia evog cuvepyaTikol
paBnolakol mepBAANOVTOC Kal va TPOohEPEL OTOUC LABNTEC TIOAAATIAEC TIPOOTITIKEG Lol TN
Stadkaoia tng KPLTkNAG okEYNG.

JUVOALKA, €lval onuavtiko va Bupopaocte OtL n afloAdynon tng KPLTtkng okePng dev eival éva
edamaf yeyovog, oAAA pLo ouvexng dtadikaoia. Ol ekmatbeutég evnAikwy Ba mpémnel va mpoonabolv
va dnuloupynoouv pla KouAtoUpa otnv TAEn mou evBappPUVEL TNV KPLTIKA OKEWPN Kol TApPEXEL
TOKTIKEG €UKOLPIEC OTOUG ekmalSeuOUEVOUC va €€0OKOUVTOL KOL VO OVANMTUGOOUV QUTEC TLG
Seflotnteg.

2.3 KaA€g mpaktikég/epappoyeg otnv ekmaidsuon evnAikwv

Onwg £xel StamiotwBel, n kpttik okéPn otnv ekmaibesvon eival po amopaitntn de€ldotnta mou
TPETIEL VA ATIOKTAOEL KAVELG, S10TL 00nyel o KaAUTepeg eukalpieg anaoyxoAnonc. Autd kabiotatal
OKOWN TIo Kpiolpo otnv ekmaibeuon evnAikwy, OTIOU oL EKTTALSEUOEVOL £XOUV TTEPLOPLOUEVO XPOVO
yla va g€aoknoouv auTég TIg 8e€lotnTteg. H HEBOSOC TWV CWKPATIKWY EPWTNOEWY OATIOTEAEL Lo
QTOTEAECUATLKA £hOPUOYN KOL TIPAKTIKA TNC KPLTIKNAG okEPNG otnv ekmaidevon evnAikwv. Elvol
EUMVEUCOMEVN amod Tov Tpomo SidaokaAiag tou Zwkpadtn, tou apyaiov EAAnva ¢rocddou. O
EKTIALOEVTEC SLlEUKOAUVOUV TN HAaBnon kaBodnywvtag Toug ekmaldeuOUeVoUG HECO OO UL OELPA
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£PWTNOEWV TOU apdLofntolv Tig umoBéoelg, mpokakoUv o PaBog avaAucon kat mpowbolv Tov
0UGCLAOTIKO SLdAoyo.

H HEB0SOC TWV CWKPATIKWY EPWTNCEWV CTOXEVEL OTNV TPowBNnon Twv Se€LOTATWV KPLTIKAG OKEYNG,
evBapplvovtag toug MoBNntég va efetacouv TIGC OLKEC TOUC TEMOLONOEL, va €e€epeuvrioouy
SLOPOPETIKEG TIPOOTITIKEG KOl va avamtufouv Aoyikn okédn. NpowBOel tnv evepyd CUUUETOXN, TOV
QVOOTOXAOUO KOl TNV avamtuén Kputikwv deflotntwyv. Mmopel va edappootel otnv mpaén
akoAouBwvtag Ta mapakatw Prpato:

@ Anuovpyia acharolg padnoiakol mepBAANOVTOC: ANLOUPYIOTE €Va UTTOOTNPLKTLKO KoL

pe oeBaocuo neplBaiiov otnv TN, 6mou ot pabntég Ba atcBavovtal aveta va ekdpalouv
TL¢ LO€eC TouC. EvBappuvete Tov avolytod StaAoyo kot SlaBeBalwote Toug HabnTég OTL OAEC oL
QVNOUXLEC KL Ol CUVELOPOPEC EKTLUWVTAL.

@ Ofote epWTNOELC MOU TPOKAAOUV OKEPN: KAVIE €EPWTNOEL; QAVOLKTOU TUTIOU ToU

apdlopfntouv TG utoBEcelg, evBappUVoUV TNV avaAluon Kal TpowBouv TNV KPLTIKN oKEPN.
AUTEC OL epWTNOEL Ba TPEMEL va OMALTOUV KATL TIEPLOCOTEPO ATO ONMAEC TIPOYHATIKEG
QTAVTAOELC KoL, aviiBeta, va TMPOTPEMOUV Toug HaBntég va mapéxouv amodeifelg, va
e€eTalouV eVOANAKTIKEG Ao ELG KOl v SLEPEUVOUV EVVOLEG.

@ Adnote Xpovo yia okEPn: Mapéxete emapkr XpOVO 0TOUG HaONTEC va ele€epyacToUV KoL Vol

oKehTOUV TIC EPWTNOELC TTOU TiBevtal. EMITpEPTe OTLYUEG OLWTNAC Yyl vo evOappUVETE TN
Babila okéPn Kol va SWOETE OTOUG HABNTEC TNV ukolpla va SLOTUTIWOOUV OTOXOOTLKEG
QTTOAVTN OELC.

@® MNpowbBnon t™g oulftnong kot tou StaAoyou: KabBodnyrote toug pabntég péoa amo

5108 paoTIKEG CUTINTAOELG TIOU ETUTPEMOUV TNV avtaAAayn LOEWV, TN CTOXOOTIKI AMAVINGN O
SLoPOoPETIKEG aMOWPELC KOL TNV KOTOOKEUN EMIXELPNUATWY PACIOUEVWY O oToLXEla.
MpoodEpete umoothplen otoug HoBNTEC va CUUUETEXOUV O oUINTHOELC UE OEBAOUO,
evBappUlVOVTAC Toug va apdLoBntolv o €vag tn GUAAOYLOTLKA Tou dAAou Kal va Baocilovral
0Ot KOWEC yvWwoelS. E€etdote to evdexOUevo TOPOXNG KATEUOUVTAPLWY YPAUUWY YLO. TV
QMOTEAECUATIKY SLEUKOAUVAON, OTWG 0 KABOPLOUOG BACLKWY KAVOVWY yla TNV ETMLKOWVWVIR
HE ogBaoUO KAl N Xpron TEXVIKWV OMwe n mapddpaon ya tn Stacpalion g apolpaiag
KaTavonong.

@ Avaintiote cadrvela Kal anodseifelg: Méow epwtnoswv mapakolovBnong, {ntrote ano

TOUG HaBNnTEC mepaltépw Sleukpvioelg, otolyela Kal Aoylkn emixelpnuatoloyia ylo va
UTIOOTNPLEOUY Ta EeMIXEPNUATA TOUC. Autd BonBd toug pabntégc va avamtufouv tnv
LKOVOTNTA TOUG Vo SLATUTIWVOUV QTTOTEAECUOTIKA TI OKEPELG TOUG, va afloAoyoUV KPLTIKA
TI¢ MAnpodopieg kat va BeAtiwvouv Tig Se€ldotnteg cuAoyLopoU Toug.

@ Nopéxete oavatpododotnon kKat kobBodnyoupevo mpoPAnpatiopd: [lNpoodépete

ETOIKOSOUNTIK avaTPoPoSOTNON OXETIKA LLE TIC ATTAVTNOELG TWV HABNTWY, EMLONUALVOVTOG
Ta duvatd onueia Kal Toug Topeic mpog BeAtiwon. EvBappUveTe TOUC EKMALSEUGUEVOUC Va
TPOPANUATIOTOUV OXETIKA ME TIG Oladlkaoile¢ ok€Png Toug, va afloAoyrnoouv Ttnv
QTTOTEAECHATLIKOTNTA TWV ETMLXELPNILATWY TOUG KoL VO EEETACOUV EVOAAAKTIKEG ATIOWELC.
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@ 0vbéeon pe MpayHATKEG EPAPHUOYEG: SUVEECTE TN CWKPATLKA OUPLOBTNON LUE OEVAPLO KOl

epapUOYEC TOU TPAyHATIKOU KOOPOU. Bondrote toug pabntég va Souv TNV TPAKTIKN
onuacia TG KPLTIKAG okEPYNC SLEPELVWVTAC TTWE UIMTOPEL va EPOPUOCTEL OTNV TIPOCWTILK
Toug {wn), oTIC akadNUAiKES TOug avalnTHOoELS Ko oTn LEAAOVTLK Toug otadlodpopia.

Edapudlovrag tn pEBOSO TWV CWKPATIKWY EPWTNCEWY WG SLOAKTLKA TIPAKTIKH, Ol EKMOLSEUTIKOL
UTOPOUV Vo KOAALEPYHOOUV HLa KOUATOU PO TAENG TIOU EKTLUA TNV KPLTIKA OKEWN.
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