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4.7 Comunicacion

Actividad 1

Titulo de E8 Dibujo espalda con espalda
actividad

Claridad y falta de ambigiiedad en la comunicacién

Objetivo Conciencia de la importancia de una comunicacién clara y sin ambigtiedades
y de la dificultad de comunicarse sin la capacidad de controlar el
componente no verbal.

(I NG ST ELE (oM Estudiantes adultos

Duracion 30-45 minutos.

e Comprender la importancia de facilitar informacién claray

Objetivo/ Objetivos comprensible

de aprendizaje e Reconocer el papel indispensable de las sefiales no verbales y
visuales en la comunicacion.

e Aumentar la autoconciencia de las propias habilidades de
comunicacioén verbal

e Conciencia de la importancia de la retroalimentaciéon en la
comunicacién

\ETCEING LS (O Hojas de trabajo con dibujos, papel en blanco, material de escritura (lapices,
ceras, goma de borrar), bloc de notas duro

Pasos para Fases de aplicacion:
aplicacion

Introduccidn y preparacion (5 min.):
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Breve introduccién al tema de la interrelacién entre los componentes
verbales y no verbales de la comunicacion. Dar ejemplos de la practica
cuando se producen malentendidos en ausencia de uno de los componentes
de la comunicacion.

El formador explicara el procedimiento y los objetivos de la actividad. Los
participantes formaran parejas suficientemente separadas para no
distraerse demasiado con las otras parejas. Se sientan de espaldas unos a
otros en las sillas. A continuacidn, el formador entrega a cada pareja un
dibujo y un papel en blanco. Asegurese de que sélo uno de los participantes
de la pareja vea el dibujo.

Realizacidn de la actividad (10 min.):

El formador pedira a los participantes que empiecen a trabajar haciendo que
el participante al que se le ha dado el dibujo explique a su compaiero qué
debe dibujar en la hoja en blanco. Se pide a los participantes que no utilicen
ningun otro medio de comunicacion que no sea la palabra hablada. Es
fundamental que sélo hable el participante que tiene el dibujo en la mano.
Su compafiero no puede hacer preguntas. El formador supervisa el
desarrollo de la actividad en cada pareja.

Ejemplo de imagenes adecuadas:

o@//

207 Therpist ALLC 4 Proved by TherspistAid com

Andlisis de la actividad (15 min.):

Cuando se acaba el tiempo, el formador pide a los participantes que den la
vuelta o doblen sus dibujos por la mitad y esperen su turno. Por parejas,
presentaran a todo el grupo la imagen original y la creada durante la
actividad. Compararan las dos imagenes, comentando en qué se parecen y
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explicando las diferencias. Cada miembro de la pareja debe tener la
oportunidad de experimentar los dos papeles de dar instrucciones y dibujar,
por lo que conviene preparar dos imagenes para este fin.

Resumen (5 min.):

El formador concluye la actividad evaluando el trabajo en parejas e
insistiendo en la necesidad de una comunicacidn clara. Volvera a insistir en
la importancia de la comunicacidn no verbal y de la informacién visual. El
grupo puede elegir entre ellos a la pareja que haya conseguido procesar la
imagen con mayor precision y recompensarla con un pequefio premio.

Método Interpretacion, trabajo en parejas, didlogo, presentacién ante el grupo

Evaluacion ¢Cémo trabajabas sin la posibilidad de hablar?

(preguntas)

¢Qué le gustd y qué no le gustd de las instrucciones de su compafiero?
é¢Cémo ve los beneficios de esta actividad para usted personalmente?

éQué medidas cree que deben tomarse durante el didlogo para evitar
malentendidos mutuos?

Enlaces/ https://www.therapistaid.com/therapy-worksheet/drawing-
Referencias communication-exercise

Actividad 2

Titulo de W Practica de conversaciones cotidianas
actividad

Desarrollar habilidades basicas de comunicacion
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Objetivo Desarrolle habilidades comunicativas basicas mediante ejercicios practicos
en situaciones de conversacion cotidianas.

Esta actividad proporciona un entorno préctico y de apoyo para que los
adultos poco cualificados practiquen las habilidades comunicativas basicas.
Al centrarse en situaciones cotidianas, los participantes pueden ganar
confianza y mejorar su capacidad para entablar conversaciones sencillas.

(I NG ST ELE ([ Estudiantes adultos

Duracion 30-45 min

(o] IS\ JISILIR Mejorar las habilidades basicas de comunicacién verbal.

de aprendizaje
Potenciar la escucha activa y la respuesta en situaciones habituales.

Aumentar la confianza para entablar conversaciones sencillas.

Material necesario Fichas con temas de conversacién o escenarios, boligrafos.

Pasos para EW Introduccion (5 min):

aplicacion

Discutir la importancia de una comunicacion eficaz en la vida cotidiana.

Haga hincapié en que el objetivo es practicar las habilidades bdsicas de
comunicacion en situaciones habituales.

Introduccion de la actividad (2 min):

Explica la actividad, haciendo hincapié en que se trata de un espacio seguro
para practicar y mejorar.

Discuta los escenarios que se utilizardn para la actividad.
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Realizacion de la actividad (15 min):

Distribuya fichas con sugerencias o situaciones de conversacién sencillas
(por ejemplo, saludar, preguntar por una direccidén, entablar una
conversacion trivial).

Los participantes se ponen en parejas y practican por turnos las
conversaciones de sus tarjetas.

Anime a los participantes a centrarse en la claridad, el tono y la escucha
activa.

Analisis de la actividad (10 min):

Tras las rondas de priactica, facilite un debate sobre los retos y los éxitos
observados.

Pida a los participantes que compartan sus experiencias y lo que les ha
parecido mas util de la actividad.

Conclusién (5 min):

Resuma las principales habilidades de comunicacion practicadas durante la
actividad.

Anime a los participantes a seguir practicando en situaciones reales.

Método Practica de conversacion por parejas, debate en grupo, reflexién.

‘s ¢Qué ha supuesto un reto en las conversaciones que has practicado?
Evaluacion

(preguntas)

¢Descubriste alguna estrategia nueva para una comunicacién eficaz durante
la actividad?

¢Cémo puedes aplicar lo que has aprendido en tus interacciones diarias?

Enlaces/ https://everydayspeech.com/sel-implementation/navigating-
Referencias conversations-essential-staying-on-topic-activities/
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